
Azioni preparatorie agli incontri di laboratorio didattico

Gentilissimi corsisti di – Varese

SI avvicinano gli incontri laboratoriali di formazione online  e  dobbiamo tenere conto che 

le possibilità di aiuto sono minori che in presenza, per cui vi solleciterei affinchè:

• ogni corsista   provveda in maniera maggiore alla propria autonomia sul Device 

( PC) che utilizza

• che si arrivi  preparati con un PC allestito e funzionante (e testato) rispetto al 

laboratorio al quale si aderito; è un atteggiamento di rispetto per i colleghi corsisti e 

un vantaggio per tutti, perché non staremo fermi (se un microfono non va o un 

altoparlante non fa sentire l’audio, o qualcuno non ha preparato la sua macchina, e 

manca del software necessario alla sperimentazione)

•     Utilizzate un mouse non usate il touch pad sarete facilitati

•  utilizzate  una  cuffia  con microfono  (  sia  per  i  laboratori  che  per  l’ascolto 

eviteremo  le  risonanze) e  controllate  che  funzionino,  prima  dell’incontro  per 

registrare e vedere se va, con win, andate in accessori e provate con registratore 

vocale di win 

• se potete utilizzate un doppio monitor collegato al vostro PC ( se portatile un 

monitor collegato) con lo schermo esteso ( non clonato) potrete vedere il webinar 

su un monitor e lavorare sperimentando sull’altro monitor, questo vi faciliterà molto 

specialmente quando vi verremo in aiuto con anydesk ed entreremo da remoto nel 

PC per aiutarvi

1. Premetto che questa formazione privilegia l’utilizzo di un PC ( il tablet è un 

Device  per l’intrattenimento e non usa applicativi liberi ma tutti proprietari e 

profilanti ) non importa che sistema operativo ( MAC - LINX – Windows) ma un PC 

col quale si può lavorare con più applicativi aperti contemporaneamente e diventare 

padroni della produzione didattica, anche off -line.



Non useremo applicazioni online ( che profilano sempre gli utenti) a parte SIMCAA,ma 

applicazioni OpenSource residenti nei vostri PC, con applicativi che potrete installare 

anche nelle vostre scuole o far installare ai ragazzini a costo ZERO!

Nei vari   laboratori conosceremo ( e i PC dovranno essere allestiti preventivamente con):

• ARAWORD, SIMCAA, per la comunicazione con le immagini

• OPEN-BOARD  Per gestire didattica interattiva con più linguaggi

• Cmapp e  Freeplane per generare e condividere mappe concettuali

• vokoscreen  per creare videolezioni col desktop del vostro PC

e installeremo per supportare gli applicativi citati sopra:

• Fastone capture ( o flameshot) per catturare qualsiasi immagine anche parziale 
dal desktop

• Firefox per navigare e poter scaricare video e immagini come materili compensativi 
alle nostre attività

• Youtubeeasyvideodownloader   add once di fFrefox per s aricare i video da 
youtube

•

• Format factory per poter convertire i formati video-immagine-audio

• inoltre un LINK a – Immagini libere per la comunicazione   LINK

ecco la tabella dei download da effettuare, ogni corsista scaricherà le risorse inerenti al 

laboratorio al quale si è inscritto e testerà il suo PC prima degli incontri.
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Download e installazioni da effettuare PER PREPARARE il proprio PC WIN  LINUX o MAC

installare gli applicativi relativi al laboratorio prescelto:

A

AFFRONTARE LE DIFFICOLTÀ COMUNICATIVE con il

linguaggio dei pittogrammi ARASAAC

• ARAWORD e SIMCAA

• Sussidiarioperimmagini

Laboratorio:

creazione guidata di tavola comunicativa

B

CREARE LEZIONI INCLUSIVE MULTIMODALI CON OPENBOARD • OPENBOARD esempi e funzionalità 
didattiche sulla LIM e sul PC Laboratorio: • creazione guidata di un argomento con testo, immagini, video, 
giochi
Laboratorio:
• creazione guidata di un argomento con testo,
immagini, video, giochi
creazione di una video lezione con la funzione
podcast di OpenBoard

C

ORGANIZZARE - MAPPARE LE CONOSCENZE CON CMAP
E FREEPLANE
Conoscere CMAP (funzioni principali, esportazione,
condivisione implementazione risorse, impostare
presentazioni e videolezioni)
• Conoscere Freeplane - funzioni principali
implementazione ed esportazione
Laboratorio:
• creazione guidata di una mappa concettuale
standard con Cmap
implementazione nella mappa di risorse
multimediali
• organizzare una presentazione, dalla mappa

creare una video relazione utilizzando la
presentazione

Da 
installare 

per i 
gruppi

Applicativo

nome scaric
a

Video-Guida Per 
MAC

A B libreoffice Office LINK si

B  OpenBoard Crea attività interattive-PDF-
presentazipni e cideo

LINK LINK si

B VLC Multiplayer molto evoluto LINK si

A B Fastone Capture Cattura immagine portabile 
è uno o zip che crea una cartella 

clicca sull’eseguibile e il programma 
parte

programma portabile

         LINK   LINK Non 
serve

C Vokoscreen Crea videolezioni    LINK LINK Non 
serve

A B C Anydesk Permette il controllo da remoto del 
PC

LINK si

A B C Firefox Scaricare dal web - videoclip LINK si

B Easyyoutubevideodownloader
Scarica-video va installato Dopo 

installato Firefox
LINK LINK si

https://www.libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/6.4.7/it/LibreOffice_6.4.7_Win_x64.msi
https://youtu.be/zqJRwXPORlc
https://addons.mozilla.org/it/firefox/addon/easy-youtube-video-download/
https://www.mozilla.org/it/firefox/new/
https://anydesk.com/it
https://www.youtube.com/watch?v=1ARRPslRU0I
https://linuxecke.volkoh.de/vokoscreen/vokoscreen-download.html
https://youtu.be/_1Qkw0WwqR4
https://drive.google.com/file/d/1xCV1UvPXIeS9KSjFebGDrV3o_ZVeMVK2/view?usp=sharing
https://www.videolan.org/vlc/index.it.html
https://youtu.be/B7dBeHAkNUU
https://openboard.ch/download.it.html


A B C Flameshot
Catturatore di immagini ( nel caso 

non funzionasse FASTONE 
CAPTURE port)

 LINK si

A
ARAWORD

 Portabile per windows  

Traduce parole in pittogrammi
programma portabile

( contiene tutto il programma + i 
pittogrammi)

   LINK  LINK

ARAWORD

INSTALLABILE 

per windows  

Da installare e 
aggiungere i simboli solo nel caso 

non funzionasse la versione 
portabile

LINK

Solo per ARAWORD installabile
su windows

1. pittogrammi bianco e nero LINK LINK

pittogrammi colore LINK

A
ARAWORD

installabile   per MAC

Traduce parole in pittogrammi
va aggiornato per caricare i 

pittogrammi
LINK LINK si

B Format Factory
Converte tutti i formati:audio, video, 

immagine 
LINK LINK no

photostrory
Crea fotostorie con navigazine nelle 

immagini e commento parlato e 
musica fino a 120 foto

LINK LINK no

C Cmapp
Crea mappe concettuali e 

presentazioni link link si

C Freeplane Crea mappe  mentali LINK si

1. Pittogrammi   e immagini  libere LINK no

Non Installare scaricate i simboli
scaricateli  solo nel caso ARAWORD portabile non funzionasse e doveste installare ARAWORD 

installabile
 

Solo per ARAWORD installabile
su windows

2. pittogrammi bianco e nero LINK

pittogrammi colore LINK

https://www.fusillo-francesco.it/materiali-liberi-per-la-didattica
https://sourceforge.net/projects/arasuite/files/
https://www.youtube.com/watch?v=7pJRvdKtSoQ&t=422s
https://drive.google.com/file/d/0B9sdILtO__0gT
https://drive.google.com/file/d/0B9sdILtO__0gTTVjWUxUbHA3Rjg/view?usp=sharing
https://sourceforge.net/projects/freeplane/files/freeplane%20stable/
https://cmap.ihmc.us/cmaptools/cmaptools-download/
https://www.youtube.com/watch?v=wiSmSx0LMLE
https://drive.google.com/file/d/0B9sdILtO__0gT
https://drive.google.com/file/d/0B9sdILtO__0gTTVjWUxUbHA3Rjg/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/embed/QNA8ZU8BqWQ
https://drive.google.com/file/d/1yIItqVVMckx-sCTAzfymRbv3SLP7XRU_/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/embed/LCjJccWpjUQ
https://drive.google.com/file/d/14V8TrAln5CqFsKkqA2CV5jSX_-kqzedb/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/embed/-fL5us4ZuBA
https://sourceforge.net/projects/arasuite/files/arasuite_windows_2_2_4_1.exe/download
https://www.youtube.com/watch?v=7pJRvdKtSoQ&t=422s
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz8UpK7QdvBvC3Gcd7Ed6NzOCpxtDcBI5XBvOrbKQJOzX5bQ/viewform
https://sourceforge.net/projects/flameshot.mirror/files/v0.9.0/Flameshot-0.9.0-win64.msi/download


per attivare gli applicativi su MAC

leggi qua: https://support.apple.com/it-it/guide/mac-help/mh40616/mac

e qua ( anydesk)   https://support.apple.com/it-it/HT202491

Soluzioni MAC

Fasi per installare e attivare  OpenBoard su un MAC
1. dopo il download qui  https://openboard.ch/download.it.html

2. clic due volte sul file scaricato e questo è il risultato

3. col tasto destro  sul file scaricato con questo logo

4. scegliere apri

https://support.apple.com/it-it/HT202491
https://support.apple.com/it-it/guide/mac-help/mh40616/mac
https://openboard.ch/download.it.html


usare  Cattura schermo di MAC

1. andare su vai /utility

2. Apri utility a metà istantanea schermo

3. lo trascini sulla barra dock



INSTALLARE  libreoffice

1. scaricare libreoffice dalla rete 
https://it.libreoffice.org/donazioni/dl/mac-x86_64/7.0.4/it/LibreOffice_7.0.4_MacOS_x86-64.dmg

2. lo trovate nel download

3. doppio clic e si scompatta

4. prendo l’icona libreoffice e la trascino dentro la cartealla 
delle applicazini e si installa

5.  alla fine si trova nelle applicazioni e si trascina nel Dock

1 Scaricare la lingua italiana  LANPAK-it
http://download.documentfoundation.org/libreoffice/stable/7.0.4/mac/x86_64/LibreOffice_7.0.4_MacOS_x86-64_langpack_it.dmg

2 doppio clic e si apre

poi chiede se aprire e installa

 in libreoffice

http://download.documentfoundation.org/libreoffice/stable/7.0.4/mac/x86_64/LibreOffice_7.0.4_MacOS_x86-64_langpack_it.dmg
https://it.libreoffice.org/donazioni/dl/mac-x86_64/7.0.4/it/LibreOffice_7.0.4_MacOS_x86-64.dmg


Installare e attivare  ARAWORD
1. si scarica qui

https://sourceforge.net/projects/arasuite/files/

2. doppio clic e compare

3. tasto destro sopra con apri   e 
si installa

Araword si trova nelle VAI/ applicazioni 
trovi la cartella ARAWSUITE

trascina sulla dock l’icona ARAWORD

è in catalano ma dalle 

https://sourceforge.net/projects/arasuite/files/


installare e dare i permessi ti attivazione ad Anydesk per il controllo a distanza del PC

  si scarica qui 

        https://anydesk.com/de/downloads/mac-os
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https://anydesk.com/de/downloads/mac-os

