PREMESSA

| tic sono il disturbo del movimento piu comune in
eta evolutiva, oggi inquadrati nella sezione dei
disturbi del neurosviluppo del DSM-5. La prevalenza
dei tic nella popolazione scolare si aggira intorno al
2,7%. In molti casi i tic sono transitori, mentre in altri
casi divengono cronici e possono persistere anche
per tutta la vita. La Sindrome di Tourette € una
forma particolare di disturbo da tic, caratterizzata
dall’associazione di tic motori multipli e da almeno
un tic fonatorio. | bambini e i ragazzi con tic spesso
presentano in associazione il disturbo da deficit di
attenzione/iperattivita e/o il disturbo ossessivo-
compulsivo (DOC). | tic sono manifestazioni “visibili”
e che spesso attirano lattenzione e destano
preoccupazioni sia nei genitori, sia negli insegnanti.
Al contrario, le difficolta attentive e le problematiche
ossessivo-compulsive sono spesso “invisibili” e non
vengono rilevate, sebbene per i bambini e i ragazzi
costituiscano la maggior causa di sofferenza
emotiva e di difficolta a gestire le richieste
scolastiche. Una maggior conoscenza dell’lampio
spettro di manifestazioni dei tic € il presupposto per
un corretto inquadramento diagnostico da parte dei
clinici e di una piu attenta osservazione € messa in
atto di strategie efficaci da parte degli insegnanti.
Infine, le scelte terapeutiche sono molto diversificate
e basate su un’attenta valutazione della complessita
neuropsichiatrica.

OBIETTIVI

Consentire ai clinici di acquisire competenze utili
allinquadramento diagnostico e alle scelte
terapeutiche. Consentire agli insegnanti di acquisire
gli strumenti necessari per un’osservazione piu
attenta al fine di mettere in atto le misure necessarie
per gestire i bisogni educativi speciali di questi
alunni.

INFO & ISCRIZIONI

Iscrizioni: OBBLIGATORIA PER TUTTI |
PARTECIPANTI on-line su www.asst-settelaghi.it link corsi
di formazione, portale della formazione https://
formazione.sigmapaghe.com

L’evento & rivolto a: Medici, Psicologi, Educatori
Professionali, Logopedisti, Tecnici della
Neuropsicomotricita dell’eta evolutiva, Terapisti
Occupazionali, Infermieri, Infermieri Pediatrici, Medici
Specializzandi, Pedagogisti, Insegnanti e Genitori.

ECM: Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia per
Medici, Psicologi, Educatori Professionali, Logopedisti,
Tecnici della Neuropsicomotricita dell’'eta evolutiva,
Terapisti Occupazionali, Infermieri. Infermieri Pediatrici.
Pre-assegnati 5,60 crediti.

Posti disponibili max 250
(150 posti per gli Operatori Sanitari)
(100 posti per gli Insegnanti/Genitori no crediti)

| dipendenti della ASST Sette Laghi, potranno usufruire
dell’laggiornamento  FACOLTATIVO utilizzando la
consueta modulistica.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta & del 90%
delle ore totali previste dal programma. Secondo le
indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale
Welfare n. 19355 del 21.12.2018, all’evento sono stati
pre-assegnati n. 5,60 crediti ECM.

L’attestato sara rilasciato solo ed esclusivamente ai
partecipanti che avranno risposto correttamente
all’80% delle domande proposte con il questionario di
apprendimento, raggiunto la soglia minima di
partecipazione (90% delle ore previste dal programma
di formazione), compilato la customer satisfaction che
sara disponibile dal 14 marzo al 14 aprile 2020.

Dopo tale termine non verranno rilasciati gli attestati.

Segreteria Organizzativa

Sabrina Nascimbeni
S.S. Formazione del personale - ASST Sette Laghi

tel: 0332/ 278.457 FAX. 0332/ 278.983
@: sabrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it

S.S. Formazione del Personale

Dipartimento Materno Infantile Direttore Prof. Massimo Agosti

Responsabile Scientifico:

Prof. Cristiano Termine
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PROGRAMMA modulo 1
Personale Sanitario e Scolastico

08.30 Registrazione partecipanti

08.45 Introduzione e apertura del seminario
Cristiano Termine, Enzo Grossi

Moderatore: Massimo Agosti

09.00 | tic e la sindrome di Tourette:
che cosa sono e come si manifestano?
Andrea Eugenio Cavanna

10.00 | tic, le funzioni esecutive e il disturbo
da deficit dell’attenzione/iperattivita
Cristiano Termine

10.45 Discussione
11.00 Pausa
Moderatori: Luigi Macchi, Franco Castronovo

11.15 I tic e il disturbo ossessivo compulsivo
Giorgio Seragni

12.00 Tourette in classe, che fare?
Claudia Selvini

12.45 | genitori e la sindrome di Tourette:
bisogni e aspettative
Donatella Comasini

13.00 Discussione

13.15 Chiusura evento prima parte

13.15 Pausa pranzo

PROGRAMMA modulo 2
Riservato al Personale Sanitario

14.15 Registrazione partecipanti
Moderatore: Cristiano Termine

14.30 Semeiologia e diagnosi differenziale dei
disturbi del movimento
Nardo Nardocci

15.15 | disturbi del movimento in soggetti con
autismo
Enzo Grossi, Valentina Anelli,
Ledina Derhemi

15.45 Discussione
Moderatore: Enzo Grossi

16.00 Il trattamento dei Tic
Andrea Eugenio Cavanna

16.30 Il trattamento del DOC
Giorgio Seragni

17.00 Il trattamento del’ADHD
Giorgio Rossi

17.30 Training motorio-musicale-
immaginativo in un gruppo di pazienti
tourettiani
Carlotta Zanaboni Dina

18.00 Discussione
18.15 Conclusioni

18.30 Compilazione test di apprendimento e
Chiusura dei lavori

Massimo Agosti
Direttore Dipartimento Donna Bambino, ASST Sette Laghi

Professore Associato di Pediatria, Universita degli Studi
dell’Insubria

Valentina Anelli

Studentessa in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
dell’Insubria

Franco Castronovo
Referente Inclusione Ufficio Scolastico, Como
Andrea Eugenio Cavanna

Consultant in Behavioural Neurology and Honorary
Professor in Neuropsychiatry, Birmingham, United Kindom

Donatella Comasini

Vice Presidente Associazione Sindrome di Tourette (AIST
Onlus)

Ledina Derhemi

Dirigente Medico, S.C. Neuropsichiatria Infantile, ASST
Sette Laghi

Enzo Grossi

Direttore Scientifico Fondazione “Villa Santa Maria”,
Tavernerio (CO)

Luigi Macchi
Referente Inclusione Ufficio Scolastico, Varese
Nardo Nardocci

Direttore UOC Neuropsichiatria Infantile, IRCCS, Istituto
Neurologico “C. Besta”, Milano

Giorgio Rossi
Direttore S.C. Neuropsichiatria Infantile, ASST Sette Laghi
Claudia Selvini

Dirigente Medico, S.C. Neuropsichiatria Infantile, ASST
Sette Laghi

Giorgio Seragni

Medico Specialistia in Neuropsichiatria Infantile,
Psicoterapeuta

Cristiano Termine
Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile

Dirigente Medico S.C. Neuropsichiatria Infanitle, ASST
Sette Laghi

Carlotta Zanaboni Dina
Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale



