COMPORTAMENTALI

Corso SOS sostegno 2018/2019
CTS-CTI VARESE



“II comportamento umano, persino il piu grave
comportamento problematico
manifestato da chi presenta disabilita
dello sviluppo, non € il risultato di
qualche processo accidentale.

Il comportamento si verifica in quanto tipice
serve ad uno scopo per l'individuo che Jg
manifesta; questo € il motivo per cui i problemi di
comportamento si verificano cosi

frequentemente, e per il quale e spésso tanto
difficile trattarli” (Carr). )

CTS/CTI della provincia Varese



» Disturbo oppo

» Disturbo dello spettro aufistico (nella compone

LE TIPOLOGIE
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DISTURBI D
AUTISTICO
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perche c'e moltavariabilita

Da un basso funzionamento
(non verbale - ritardo cognitivo)

ad un alto funzionamento

(verbale e con alto potenziale
cognitivo)



Relazioni sociali e
interazione sociale
reciproca

N\ Comporta@\
Comunicazione nstretti e |

e linguaggio ripetitivi - ridotta
immaginazione

A A
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Deficit di
immaginazione

Deficit della comunicazione Attivita e interessi
verbale e non verbale e deficit ristretti/comportamenti
sociale ripetitivi e stereotipati
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sensorialita

Iper
stimoli

Iposensibilita: comportamenti di ricerca attiva di
determinate sensazioni
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Cio puo avvenire sui cinque i sensi e sull sistema vestibolz
che informa sulla posizione del capo e fornisce il senso
dell’equilibrio) e su quello propriocettivo (percezione di s¢€ in
rapporto al mondo esterno).
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VIDEO SUPERMERCATO
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MODELLI

INTERPRETATIV
I
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DEFICIT DI
COERENZA
CENTRALE

Difficolta a
sintetizzare 1
dettagli/particolari
in un tutto
coerente
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Autismo e comportamentali

)
N>
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Sso®Y

interagire

emozionalemente
con |'altro che porta
all'incapacita di
imparare a
riconoscere gli stati
mentali dell'altro
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Autismo e comportamentali

Difficolta a capacita di riflettere
sulle emozioni, sui desideri e sulle
credenze proprie e altrui

Sally goes out for a walk.
Ann takes the ball out of the basket.

)

E, di conseguenza, di comprendere e prevedere
il comportamento dell'altro

Now Sally She wants to play

comes back. . with the ball. 15
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Where will Sally look for the ball?



)

Secondo'tel'orsacchiotto’cosa
pensa che’ci sia'nella’scatola?
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(s
A

Serie di abilite
nell'organizzazione e nella pianificazione

dei comportamenti

di risoluzione dei problemi

)
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Autismo e comportamentali

EJIE_EJ-IEEI'E-J_E'E_I'E-
priocrita e cominciare

1 ' L .
- —RTy _'. "
J 1. ATTIVAZIOMNE
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Focalizzare,
manteners, spostare
I'attenzione tra i task

- -
Regolare, manteners Gestre la Utilizzare |3 memoria

allerta -E_E!‘m_zu, frustrazione dila ea i Monitorare e

welocita di mn-dulare |E- autoregolarsi

4. EMOZIOMI ‘ i 5. MEMORILA

Schema basato sul modello di Brown, 2013



Autismo e comportamentali

Sono spesso presenti i deficit delle
difficolta nella pianificazione e nell’'organizzazione del
comportamento:

, ovvero

- assenza di piani o piani troppo rigidi

- difficolta all’inibizione di risposte preponderanti

- mancanza di flessibilita cognitiva (difficolta a
modificare il proprio comportamento in base alle

circostanze)
- possibili anche difficolta sul piano attentivo (attenzione
breve o iperattenzione sul dettaglio) /
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Autismo e comportamentali

Va

A

PUNTI DI FORZA DELLE
PERSONE CON AUTISMO

Abilita nella discriminazione, analisie memoria visiva

/‘I

/‘I

Capacita di analizzare e comprendere le regole che
governano i sistemi chiusi

/'I

Tendenza alla precisione e al perfezionismo
X Interessi sviluppatfi

Incapacita di mentire

/ll

K=Yolife
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Autismo e comportamentali

Accessibilita  Uowvesama  Lhisiamo

Cts Cti Varese

sito di supporto alla didattica per l'inclusione

Disabilitd | DSA | BES (no DSA eno DVA)

SOS Sostegno — percorso
informativo/formativo

‘ormativo di 15 ore per docenti

VA TMVhKOUA3WTIZWS AU

Cts Cti Varese

sito di supporto alla didattica per l'inclusione

Modulg consulenza autismo

0 dal Decreto M. 732 del 14.10.2014 del MIUR approvato con Decreto Prot. n. 6926 i
.11.2014, la rete CTS/CTI in collaborazione con I'AT. di Varese, ha previ stituzione dello
llo autismo” dislocato in due luoghi strategici della pravincia, coordinato dal CTS e, a distanza,
esperti del Ce.Dis.Ma dell'Universita Cattolica di Milano.
Gli alunni con autismo no diritto ad un percor o pe e conto delle
e e che supporti il patenziamento di tutte le loro capacita, ponendo come
abiettivo pr i definendo una pri i sponda ai loro bist
attraverso i diversi cicli scolastidl, preparandoli ad

& dimostrata attenta ai bi

Il territorio &, tuttavia, diversificato al suo interno e tali differ D culturale
ed esperienziale del diversi istituti e, per tale ragione, & necessaria una nuova pr azione che
preveda un potenziam e il supporta del lavoro di rete scolastico e territoriale.

Alla luce di queste riflessioni e considerando e esperienze positive
Supporto (C
Scolastico Territoriale di Varese, i Centri Terr

sulla ae nalita (CeDisMa) dellUniversita C C no, ha attivato lo
Provinciale per 'autismao quale p i riferimento per il territorio e per gli inst i
in classe alunni con disturbo dello spettro autistico

SPORTELLO AUTISMO PROVINCIALE
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https://www.ctscti.istruzione.varese.it/

» DOF
» ADHD-> disturbo da deficit di atte

W —

. N

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO

24

CTS/CTI della provincia Varese



ADHD

Diff. autoregolazio

Diff. problem solving Diff. gestione cc

Diff. rispetto regole

DC
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Autismo e comportamentali

DC

COMPORTAMENTO MARCATAMENTE AGGRESSIVO

- Trasgressione palese delle regole
- Uso sistematico della menzogna, dell'inganno e della minaccia
- Relazioni conflittuali con adulti e pari
- Atti di bullismo

- Atti distruttivi e di vandalismo

- Possibile abuso sessuale

- Possibili reati
26
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-Bassa tolleranza alla frustrazione

-Difficolta ad accettare i limiti e a rispettare le regole

-Difficolta di autoregolazione emotivo-
comportamentale

-Comportamenti vendicativi
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Impulsivita e

- Deficit delle funzioni esecutive

- Difficolta nel problem solving

- Deficit motivazionale

- Difficolta ad aspettare il priorio turno

- Difficolta a rispettare le regole

- Bassa tolleranza alla frustrazione

- Difficolta di autocontrollo emotivo-
comportamentale

28
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VIDEO SINDROME MONELLI
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Producono fru

Manifestano comportamenti problema
Necessitano di continua assistenza in un rapporto uno a uno
Comportano I'impossibilita di progettare percorsi condivisi con gli altri alunni
In generale, richiedono una notevole capacita di progettazione

Gli interventi sul piano della didattica sono molto ridotti

Presentano una mancanza di autonomia fisica e/o psichica

Necessitano di una riduzione dell’orario di frequenza

Sono gestibili prevalentemente fuori dalla classe

oooooooo

Talvolta la gravita si accentua nel passaggio ai gradi scolastici successivi

30

CTS/CTI della provincia Varese



insegnhanti:
alcuni spunti operativi
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2. ORGANIZZAZIONE DELLA CLASSE

3. STRUTTURAZIONE DEL COMPITO

4. RELAZIONE E SOCIALIZZAZIONE

5. GESTIONE DEL COMPORTAMENTO
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LINGUAGGIO # COMUNICAZIONE

1. LA COMUNICAZIONE

38
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igi’rcll

» Dovrebbe essere sempre multimodale € sfruttare le piene
capacita comunicative della persona (incluso
vocalizzazioni e linguaggio residui e gesti)

LA CAA
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clUmentativia
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« www_giallozafferano.it
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Autismo e comportamentali

integra migliora

stimola
accresce

A
2{?34

supporta fornisce
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Autismo e comportamentali

In-Book
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Autismo e comportamentali

mezzanotte dovette
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Autismo e comportamentali

raccolto castagne nel bosco
) &F| @

2 o5
ﬂ E . ﬂ pemhe

1
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Autismo e comportamentali

LI Y~

Qualche volta si fermava a guardare gh altri  amamali .

@%@

Tutti  lavoravano molto .

R 4 © @ h & O+

Le capre facevano illatte . le gallme deponevano uova .1l cane badava alle pecore e le pecore

F1  ti e

donavano la loro lana
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2. ORGANIZZAZIONE DELLA CLASSE
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» Appendere o
(senza esagerare)> non sovraccc
(ambienti, oggettivi, visi) ed emozionale (aspettative

» Dentro I'aula delimitare le aree predisposte per le varie varie
attivita

ORGANIZZAZIONE DELLO SPAZIO: VISUALIZZARE
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» La spiegazione del compito

» L'organizzazione della programmazione

» La gestione del tempo
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Morning Schedule

Put away backpack Circletime

LE AGENDE VISIVE
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Autismo e comportamentali
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Autismo e comportamentali

Today's Schedule

O

s

I'G

i Clear checks §

swimming
L Ny
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TIMER E GESTIONE DEL TEMPO
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» Come motivare I'alunno?@

» Obiettivi

» Tecniche
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Checklist

dish, cup and

&

LE ATTIVITA ADATTATE
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Autismo e comportamentali

Claire's Piggy Bank

L]
)

>

LA MOTIVAZIONE
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Aiutare I'alunno ad aiutare meglio le competenze acqt

» Aumentare la consapevolezza delle proprie capacita e difficolta

» Utilizzare I'apprendimento imitativo

» Lasciarsi guidare dagli interessi dell’alunno

Sl
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» La comprensione de

\ i C

» Le regole sociali formali e informali

4. RELAZIONE E SOCIALIZZAZIONE
QUALI SONO LE REGOLE DELLA CLASSE? 52
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» Attivare percorsi di educazione affettiva

» Insegnare a tutti le abilita prosociali

COME ATTIVARE | COMPAGNI A SCUOLA?
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» Strategie per I'analisi del comportamentc

» Come agire durante unas crisi

-, GESTIONE DEL COMPORTAMENTO
| COMPORTAMENTI-PROBLEMA
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LA SINDROME DEI MONELLI (estratto film).mp4
https://drive.google.com/drive/folders/15aob6YI8JoaBdQGxe7zwAquj3noMvo80
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" ’JQUANDO UN COMPORTAMENTO

E’ PROBLEMATICO?

DOMANDE CRITICHE PER ORIENTARE LA
DECISIONE DI PROBLEMATICITA":

.
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4. |l comportamento interferisce con il processo di apprendimento della
persona?

5. Il comportamento interferisce con il processo di apprendimento di
altre persone?

6. |l comportamento danneggia o distrugge oggetti?

7. ll comportamento interferisce con I'accettazione della persona?
Produce stigma?

8. Se non si interviene ritiene che il comportamento peggiorera?

M. Demchak, K.W. Bossert (2005)
Serafino Corti - Francesco Ettore Fioriti

Fandazione Sasnirn
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| TERMOMETRI E | SEMAFORI
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