
VI INCONTRO

La palestra dei processi: 

giochi motori e attività pratiche 

sul potenziamento della Memoria di lavoro
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La MEMORIA UMANA

 un SISTEMA COMPLESSO: frazionabile in molteplici sottosistemi

funzionali,

 ognuno caratterizzato da specifiche operazioni

processi di controllo

 altamente integrati tra loro e

 strettamente connessi ad altre componenti del Sistema

Cognitivo

 che si MODIFICA in funzione di processi maturativi e

dell’interazione con l’ambiente
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Psicologia cognitiva dell’apprendimento, 2003

Nonostante le difficoltà sul piano teorico e metodologico che caratterizzano il

panorama attuale degli studi sulla memoria, e la molteplicità dei possibili livelli di

analisi dei fenomeni mnestici, esiste una sostanziale convergenza su alcuni punti

fondamentali.



I tre processi principali:

Codifica 

Immagazzinamento.

Recupero 
dell'informazione. 

Tale separazione, per quanto un po' innaturale, si è rivelata estremamente feconda e 

produttiva nel gettare luce sul modo in cui la memoria umana funziona ed è organizzata
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MAPPA DELLA 
MEMORIA METAMEMORIA

MEMORIA

DIFFERENTI TIPI DI 
MEMORIA

SISTEMI 

PERMANENTI

SISTEMI 
TEMPORANEI

ML
Caratteristiche:
-Multicomponenziale
-Elaborazione e 
mantenimento

MBT
Caratteristiche:
-Capienza limitata
-Durata limitata

MTL

Semantica 
(sapere cosa)

Episodica
(autobiografica)

Procedurale
(sapere come fare

Strategie:
- Reiterazione semplice

-Reiterazione integrativa
-Associazione

- Organizzazione
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Psicologia cognitiva dell’apprendimento, 2003



Cos’è?

• La capacità di 
mantenere attive in 
memoria le 
informazioni le 
regole e le 
procedure per 
svolgere un 
compito 

• Per esempio le 
regole ortografiche, 
le procedure di 
calcolo… 

Quale ruolo 
sull’apprendimento? 

• Fondamentale perché 
a scuola i bambini la 
utilizzano come SPAZIO 
MENTALE sul quale 
vengono mantenute 
attive le informazioni 
mentre vengono 
manipolate

• I bambini con problemi 
di memoria non 
riescono a gestire 
contemporaneamente  
il ricordo e la 
manipolazione 

Si può migliorare?

• Insegnare ai bambini 
strategie per 
manipolare le 
informazione al fine di 
mantenerle in 
memoria

• Solo se i bambini 
capiscono l’utilità di 
tale strategie possono 
generalizzarle 

Elefante Memo, Giunti Scuola, 2014
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Loop

Fonologico
Taccuino 

Visuo-Spaziale

Sistema

Esecutivo Centrale

Componente di 

mantenimento passivo 

(magazzino fonologico) e 

componente di 

processamentoattivo 

(ripasso articolatorio)

Indipendente da modalità

MEMORIA DI LAVORO 

(BADDELEY)

Componente 

visiva e 

componente 

spaziale
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LOOP ARTICOLATORIO: 
mantiene ed  elabora le 

informazioni verbali 

ESECUTIVO CENTRALE : 
controlla e coordina gli 
altri due sistemi, orienta-
focalizza-distribuisce e 

organizza l’attenzione in 
relazione al /ai compiti

TACCUINO VISUO 
SPAZIALE: 

mantiene ed  elabora le 
informazioni di natura 

visuospaziale
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Sviluppare la 
concentrazione e 
l’autoregolazione

Elefante Memo 
Programma        

Motorio Arricchito 
(Ed. Crescendo) 

Allenare la 
concentrazione

Diamoci una 
regolata

16 maggio 2018 Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili e impossibili 
Dott.ssa Marisa Bortolozzo e Dott.ssa Elisa Palmieri 



11 maggio 2018 Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili e impossibili 
Dott.ssa Marisa Bortolozzo e Dott.ssa Elisa Palmieri 

Filastrocca di 
MEMORINA 

PORTENTOSA

Allena la tua 
memoria!

Lo zainetto

L’oggetto 
misterioso

Il percorso

Palloncini 
memorini

Giochiamo 
con i colori

Qualcosa è 
cambiato

Bocca-Naso-
orecchi-occhi

Gioco a zona
Corsa sulle 

meduse 

Il cantastorie 

Sentieri a 
colori 



SVILUPPARE LA CONCENTRAZIONE L’AUTOREGOLAZIONE 
VOL. 3

UNITA’ 1-2: INTRODUZIONE: Conoscere e applicare strategie di controllo della memoria di lavoro

UNITA’ 3-13: Ricordare selettivamente informazioni rilevanti e inibire quelle irrilevanti.

UNITA’ 14-23: Ricordare selettivamente informazioni controllando il disturbo dato da un compito 
interferente.

UNITA’ 19-24: Effettuare aggiornamenti delle informazioni in memoria di lavoro.
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Filastrocca di 
MEMORINA 

PORTENTOSA

Son MEMORINA 
PORTENTOSA 

la memoria ho prodigiosa!
Tante cose so imparare, 

e quel che voglio ricordare!
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Area generale: controllo della memoria di lavoro

Area specifica: uso controllato della memoria di lavoro visiva

Obiettivo:    data un’immagine, memorizzarla per rispondere successivamente a domande 
riguardanti solo particolari di una parte di esse.

Materiali: schede

Durata dell’attività: tempo prevedibile 50 minuti

Organizzazione del gruppo: classe

Luogo: aula
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ALLENA LA TUA MEMORIA!



Area generale: controllo della memoria di lavoro

Area specifica: controllo dell’interferenza  e rievocazione selettiva    

secondo una regola di rilevanza

Obiettivo:    dato un compito interferente di comprensione da ascolto, memorizzare le ultime 
parole delle frasi per individuare un oggetto misterioso.

Materiali: schede

Durata dell’attività: tempo prevedibile 60 minuti

Organizzazione del gruppo: bambini divisi in squadre di quattro componenti

Luogo: aula
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L’OGGETTO MISTERIOSO



Scheda di metacognizione
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Area generale: controllo della memoria di lavoro

Area specifica: aggiornamento della memoria di lavoro

Obiettivo:    durante la lettura animata di un racconto riguardante due/tre oggetti, ai quali
ne vengono aggiunti e/o tolti altri, ricostruire la situazione di arrivo.

Materiali: uno zainetto, oggetti e giocattoli di piccole dimensioni

Durata dell’attività: tempo prevedibile 50 minuti

Organizzazione del gruppo: fino a 10 bambini seduti a semicerchio

Luogo: aula
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LO ZAINETTO 

Prima parte…

Seconda parte…

Obiettivo:    indicati tre oggetti ai quali ne vengono aggiunti e tolti altri, effettuare un
aggiornamento in memoria per recuperare selettivamente alcune informazioni.
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META DI APPRENDIMENTO: Sviluppare lo schema 

corporeo, sviluppare/potenziare la memoria di lavoro 

diretta e inversa 

MATERIALI: cerchi, coni, tappetini, piccole funi, fogli , 

matite , bicchieri  e bottiglie, nastro adesivo, palline 

varie colori e dimensioni. 

ATTIVITA1’: camminare liberamente e, secondo 

l’indicazione dell’insegnante , toccare una parte del 

proprio corpo (mano, naso, occhi) Riconoscere sul 

proprio corpo la parte del corpo indicata: «mi serve per 

mangiare»

ATTIVITA2: L’insegnante nomina due parti del corpo e i 

bambini devono ricordare e toccare due parti del 

corpo: OCCHI –BOCCA/BOCCA-PIEDE/ PIEDE-

GINOCCHIO Ripetere ogni sequenza tre volte e poi 

aumentare a tre  parti del corpo

AUTOVALUTAZIONE: come ho giocato  

RIFLESSIONE : cosa ho provato, cosa ho imparato 
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META DI APPRENDIMENTO: Sviluppare/potenziare lo schema motorio 
dell’orientamento, Sviluppare/potenziare la memoria di lavoro (doppio 

compito)

MATERIALI: coni, tappetini, ostacoli..maracas , nastro adesivo , gessetti 
colorati….

ATTIVITA1’: camminare liberamente per il campo o in palestra, effettuare 
rotazioni su se stessi e, a un dato segnale, dirigersi verso l’oggetto indicato  

ad occhi aperti e ad occhi chiusi …con gli occhi bendati seguire uno 

stimolo sonoro 

ATTIVITA2: Creare QUATTRO ZONE: Zona ROSSA dove i bambini ROTOLANO 
come un PESCIOLINIO INFARINATO, Zona VERDE dove i bambini girano su 

se stessi ad occhi chiusi, Zona GIALLA  i bambini devono mettersi in riga in 

ordine di altezza, Zona AZZURRA, in questa zona i bambini devono formare 

un cerchio con i compagni . Ad ogni zona corrisponderà un segnale 

dell’insegnante: 1 battito= Zona rossa, 2 battiti= Zona gialla…I bambini 

partono camminando liberamente nel campo 

AUTOVALUTAZIONE: come ho giocato  

RIFLESSIONE : cosa ho provato, cosa ho imparato 
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Si insegnano tecniche che danno aiuto mnemonico per facilitare 
l’apprendimento: aiutano la concentrazione e facilitano l’acquisizione di 
tecniche più avanzate   

Le tecniche vanno spiegate ai bambini: due parole sono facili da ricordare 
se sono collegate tra loro da un’immagine  o da una frase: fare esempi 

Partire con nomi concreti ad alta immaginabilità e frequenza d’uso  e poi 
nomi astratti…

Scrivere le coppie di parole alla lavagna su due colonne. Si cancella la 
colonna di sx e bambini devono dire le parole di dx. Poi si cancellano 
entrambe le colonne e si chiedono le coppie in ordine sparso   
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Elefante Memo 
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Il Cantastorie 
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TOMBOLA DEGLI 
OPPOSTI 

ANIMALI IN 
GABBIA

TUTTO IN ORDINE

TIENI IL CONTO…

E PAROLE CHE 
INIZIANO CON ….

ATTENTO AL 
CANE…….LISTA 
DELLA SPESA AL 

CONTRARIO 

Funzioni esecutive e linguaggio 



Animali in gabbia 
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Parole che 

iniziano con… MA - FO

Attenti al cane


