VI INCONTRO
La palestra dei processi:
giochi motori e attivita pratiche
sul potenziomento della Memoria di lavoro

\




A
' oo
G
/ 1,
.
o ppl
] \\.n .
R N
‘.\" - 31
4. - "'-" )
- "
-

P M
(;. \"‘"-L'
K

2\ !
A

Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili e impossibili

16 maggio
Dott.ssa MaRisaBortolozzo e Dott.ssa Elisa Palmieri




La MEMORIA UMANA

Nonostante le difficolta sul piano teorico e metodologico che caratterizzano |l
panorama aftuale degli studi sulla memoria, e la molteplicita dei possibili livelli di
analisi dei fenomeni mnestici, esiste una sostanziale convergenza su alcuni punti
fondamentali.

v" _un_SISTEMA COMPLESSO: frazionabile in molteplici  sottosistemi
funzionali,

v ognhuno caratterizzato da  specifiche  operazioni
processi di controllo

v'altamente integrati tra loro e

v stretftamente connessi ad altre componenti del Sistema
Cognitivo

v che si MODIFICA in funzione di processi maturativi e
dell’interazione con I'ambiente
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| tfre processi principali:

Recupero
dell'informazione.

Tale separazione, per quanto un po' innaturale, si e rivelata estremmamente feconda e
produttiva nel gettare luce sul modo in cuila memoria umana funziona ed € organizzata
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MAPPA DELLA

MEMORIA

SISTEMI
TEMPORANEI

DIFFERENTI TIPI DI
MEMORIA

SISTEMI
PERMANENTI

ML

Caratteristiche:
-Multicomponenziale [* " MTL Ebisodi
-Elaborazione e pisodica
mantenimento (autobiografica)
Strategie:
- Reiterazione semplice Procedurale
-Reiterazione integrativa (sapere come fare
-Associazione
- Organizzazione
16 maggi® 2018 Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili € impossibili Psicologia cognitiva dell’apprendimento, 2003
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e La capacita di
mantenere attive in
memoria le
informazioni le
regole e le
procedure per
svolgere un
compito

e Per esempio le
regole ortografiche,
le procedure di
calcolo...

Quale ruolo
sull’apprendimento?

e Fondamentale perché
a scuola i bambini la
utilizzano come SPAZIO
MENTALE sul quale
vengono mantenute
attive le informazioni
mentre vengono
manipolate

e | bambini con problemi
di memoria non
riescono a gestire
contemporaneamente
il icordo e la
manipolazione

La memoria di lavoro

* Insegnare ai bambini
stfrategie per
manipolare le
informazione al fine di
mantenerle in
memoria

e Solo se i bambini
capiscono I'ufilita di
tale strategie possono
generalizzarle

Elefante Memo, Giunti Scuola, 2014
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ESECUTIVO CENTRALE : TACCUINO VISUO

. confrolla e coordina g|l SPAZIALE:
rrl-gr(\)’rreﬁemé%oég&larlcﬁe altri due sistemi, orienta- ;
focalizza-distribuisce e manfiene ed elaborale

informazioni verbali : : ; . : JRE
organizza |'attenzione in informazioni di natura
relazione al /ai compiti (YNVeNeleVile](S
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Integriamo varie proposte

Sviluppare la
concenftrazione e Elefante Memo
I'autoregolazione

Allenare Ia Diamoci una
concentrazione regolata
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Integriamo piu proposte

Filastrocca di
MEMORINA Il percorso Il cantastorie
PORTENTOSA |

INIEREREROE Palloncini Corsa sulle
memorial memorini | meduse

L'oggetto Qualcosa & Sentieri a
misterioso cambiato | colori

Lo zainetto Giochiamo

con i colori
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L Clana, Anna Mara B C g SVILUPPARE LA CONCENTRAZIONE LAUTOREGOLAZIONE

ice Cal i
Beah‘\t‘:a Gmp:PO docenti «Rete

Ricerca Inf

VOL. 3

v'UNITA’ 1-2: INTRODUZIONE: Conoscere e applicare strategie di controllo della memoria di lavoro

v'UNITA’ 3-13: Ricordare selettivamente informazioni rilevanti e inibire quelle irrilevanti.

v'UNITA’ 14-23: Ricordare selettivamente informazioni controllando il disturbo dato da un compito
interferente.

v'UNITA’ 19-24: Effettuare aggiornamenti delle informazioni in memoria di lavoro.

\.“‘.'\(»\\\l Nl
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[a)
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[ Son MEMORINA

la memoria ho prodigiosa!
Tante cose so imparare,

C;uel che voglio ricorday
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PORTENTOSA D

Filastrocca di
MEeEMORINA
PORIENTOSA



Area generale: controllo della memoria di lavoro

Area specifica: uso controllato della memoria di lavoro visiva A L L ENA LA TUA M EMO R |A|

e o & Trev Obiettivo: data un’immagine, memorizzarla per rispondere successivamente a domande
Beatrice Caponi, Luid! : infanzia® € . . . . .
¢ Gruppo riguardanti solo particolari di una parte di esse.

Materiali: schede

:Lt' AUTOREGOLAZIC
Giochi e attivita sol controllo atter

VOLUME Y

Durata dell’attivita: tempo prevedibile 50 minuti
Organizzazione del gruppo: classe

Luogo: aula

. \ \",1““'\\‘”“
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Area generale: controllo della memoria di lavoro

1 specifica: Controllo dell’interferenza e rievocazione selettiva LJOGGETTO MIS TERIOSO

secondo una regola di rilevanza

Obiettivo: dato un compito interferente di comprensione da ascolto, memorizzare le ultime
parole delle frasi per individuare un oggetto misterioso.

i i. Luigi Clama,
Beatnc: GC:I‘;?p“o"c:?‘oﬁg:\n «Rete Ricerca

Materiali: schede
Durata dell’attivita: tempo prevedibile 60 minuti
Organizzazione del gruppo: bambini divisi in squadre di quattro componenti

Luogo: aula

6 maggio 2018 Laborator
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Per rispondere correttamente vero o falso alla frase ¢ Coloro di rosso Ia strada
memorizzare I"ultima parola ho fatto cosi: che ho scelto,

HO DETTO VERO O FALSO A CASO
E HO MEMORIZZATO LA PAROLA CHE
MI PIACEVA DI Pl i

HO ASCOLTATO OGN FRASE PER CAPIRE SE ERA
VERA O FALSA E HO MEMORIZZATO
LULTIMA PAROLA )

ALL'INIZI) HO PENSATO SE LA FRASE ERA VERA
QO FALSA £ MEMORIZZATO LA PAROLA GIUSTA,
MA FOI HO FATTO CONFUSIONE. —
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Area generale: controllo della memoria di lavoro

1 specifica: aggiornamento della memoria di lavoro L O ZA | N ETTO

- Maria Re, Cesare Comold

L et Ricrea nfo Prima parte...

SVILUPPARE
LA CONCENTRAZIONE

Obiettivo:

durante la lettura animata di un racconto riguardante due/tre oggetti, ai quali
ne vengono aggiunti e/o tolti altri, ricostruire la situazione di arrivo.

£ | AUTOREGOLAZIONE
Giochi e attivita sul

Materiali: uno zainetto, oggetti e giocattoli di piccole dimensioni

Durata dell’attivita: tempo prevedibile 50 minuti

Organizzazione del gruppo: fino a 10 bambini seduti a semicerchio

Luogo: aula

Seconda parte...

Obiettivo: indicati tre oggetti ai quali ne vengono aggiunti e tolti altri, effettuare un

aggiornamento in memoria per recuperare selettivamente alcune informazioni.

6 maggio 2018 Laborator
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Esempio — LA MERENDA DI GIOVANNI

Giovanni deve fare merenda con gli amici sul prato e mette nello zainetto: un panino,
una mela e una bottiglietta di té (un bambino mima la scena: al termine chiedere agli
altri di ripetere il nome dei tre oggetti).

FARE UNA BREVE PAUSA DI UN MINUTO

Gli viene subito fame, allora Giovanni prende la mela e se la mangia.
BREVE PAUSA: CHIEDERE COSA C’E ORA NELLO ZAINETTO

Giovanni prende un cioccolatino e lo mette nello zainetto.
BREVE PAUSA: CHIEDERE COSA C’E ORA NELLO ZAINETTO
Situazione finale: panino, té, cioccolatino.

A ogni nuova situazione, ripetere le pause e le domande come nell'esempio prece-
dente.

SituazionE 1

Chiamare un bambino che prende dal cesto tre oggetti, li mostra bene ai compagni e
poi li inserisce nello zainetto.

BREVE PAUSA: CHIEDERE COSA C'E ORA NELLO ZAINETTO

Il bambino toglie a caso un oggetto dallo zainetto, lo mostra bene, poi lo nasconde
sotto un fazzoletto.

BREVE PAUSA: CHIEDERE COSA C'E SOTTO IL FAZZOLETTO E COSA RIMANE NELLO
ZAINETTO

Il bambino toglie un secondo oggetto, lo mostra e lo nasconde sotto un fazzoletto
diverso.

BREVE PAUSA

Chiedere cosa c'é sotto il primo e sotto il secondo fazzoletto e cosa rimane nello

zainetto; verificare ogni volta la risposta sollevando il fazzoletto o vuotando lo
zainetto.

Ripetere il gioco avendo cura di presentare ogni volta tre oggetti differenti e mettere
da parte quelli che sono gia stati via via utilizzati.

La stessa situazione pud essere resa piu complessa aumentando a quattro il numero
degli oggetti.

Per scoprire gl oggettl presenti alla fine
nello zainetto ho fatto cosi:

HO MEMORIZZATO GLI OGGETTI E LI HO
AGGIORNATI A OGNI CAMBIO, POI HO
CONTROLLATO DI DIRLI GIUSTL.

HO TENUTO IN MENTE GLI OGGETTI E HO
PROVATO A FARE | CAMBI NELLA MIA TESTA,
MA POI HO FATTO CONFUSIONE.

HO FATTO FATICA A RICORDARE | CAMBI,
ALLORA HO DETTO GLI OGGETTI
CHE MI PAREVANO GIUSTL.

Coloro di rosso la strada



Attivitar 4:

Funzione maggiormente soll

. In questo gioco | pambini S di
yengono riposti dei pa\\onc‘mi.
maestra nomina
consegnare i pa
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spongono in sem
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una sequenza di
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Palloncini memorini

e memoria di lavoro uditiiva
in una scatola
al centro, la
ambino dovra
pettandone
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Uun bambino vie
nomi dei comp
\ nominati dalla ma

ronunciato.
e atre, € terminar
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passar e, se siritiene

5 di nomi, € il gioco deve

opportuno con quattro
« |l gruppo di almeno 12 bambini per avere una variet
essere svolto in un luogo tranquillo
. Inoltre € importante monitorare |a capacita del bambino di rievocare la
enunciati, non qumentare di un elemento s€ il bambino fa
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Funzione maggiormente sollecitata: memoria di 1avoro visiva € attenzione

Attivita é: Il percorso

In questo gioco I insegnante prepara un percorso in palestra che comprende
diversi passaggi.

| bambini Si dispongono N semicerchio € I'insegnante mostra fisicamente 1a
serie di movimenti che i bambini dovranno eseguire nel percorso. si parte
sdraiati su un tappeto in posizione prona, al via ci Sl alza, si salta con una
gamba (o con due) dentro dei cerchi posizionati a terra, all'ultimo cerchio si
devono fare due saltelli a piedi uniti. In seguito Ci si avvicina a due pupazzi di
colori diversi prendendone uno, che sara indicato in precedenza e lo si lancia
in una delle due scatole poste di fronte, sempre su indicazione data all'inizio. Si
corre, poi , fino ad una palla, la si prende |a si lancia in aria e la si nprende e
posa a terra e Si corre fino al tappeto di partenza sdraiandosi N posizione
supina. Si discute con i bambini dei poss'\b'\\'\ Trucchetti magici di aiuto in questo
gioCo. osservo bene, ripeto nella mente alcuni passaggi, non devo avere fretta, O
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Attivita 7: Qualcosa e cambiato

Funzione maggior
sequenze motorie

. (differiscono per
\ differenze ma gio
. Llinsegnante
compagni. Al
bambino dovra

cambiato

stanza € rientra

si fa togliere un €
. |l gioco prevede

. | bambini si dispon

chiama
bambini viene la
uscire dalla s
indumento, € rientrare in stanz
in quel bambino. Al
yerranno aggiunti degli elementi tolti altri.
gli vengono
i pbambini devono

alla maestra, mentre gli altri ri

mente sollecitata:

alcuni partico\ari,

cando con persone

un bambino

hio e I'insegnante
e spiega che si
vere.

gono in semicerc

tanza.
a. | compagni sara
bambini verra poi
|| bambino esce
fatte ind

memoria di lavoro VIS

alla volta che si

sciato il tempo di osservarlo
dovra togliersi,
nno invitati a ca
detto che ora al

|| bambino

ossare due indumenti
notare la differenza. In seguito il bimbo si riaccomod

mostra due imm
dovranno indivi

posizioner‘a

iva e coordinazione di

lemento € i bambini al rientro devono indovinare cosa ha tolto

prima uno, poi due €, per termine
mangono
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al proprio posto

mbini in piedi accanto

agini che
duare le

davanti al
con attenzione € poi il
o mettersi un
pire COSa e
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a fuori, gli
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Attivita 8: Giochiamo con i colori

avoro visiva € coordinazione di

ecitata: memoria dil

Funzione maggiormente soll

sequenze motorie

o ad un tavolo.

no colorato (il colore non deve

ei /dieci bambini in sem'\cerchio intorn
egnato un cartonci

bino viene cons
ro) che dovra tenere bene in vista
' ino e di fronte al Suol compagni.

turno Si posizio
i, in modo che tutti i

. Cinque 05S
7 |+ Ad ogni bam
| vedersi sul ret

. |l giocatore di
La maesira colloca accanto al giocatore |a sequenza di color
bambini possano vedere bene. || giocatore ha il compito di ascoltare i nomi dei
colori € guardare gli stessi che contemporaneamente sono mostrati € posizionati |
uno accanto all'altro sul tavolino. Terminata 12 sequenza, i cartoncini SONO girati S ——
sul retro. |l bambino prende un mazzo di cartoncini € riproduce la sequenza
sotto | cartoncini girati. Linsegnante chiede al compagni S€ la sequenza %
riprodotta & corretta € poi Sl girano | cartoncini coperti € Sl confrontano le duel| ...
file di cartoncini. PR Vi e b
. Siriflette insieme ai bambini su eventuali errori € possibi\i trucchi G5 st e
2

he con ordine inverso.
| FrancoAngell

. Sipuo fare anc
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META DI APPRENDIMENTO: Sviluppare lo schema

corporeo, sviluppare/potenziare la memoria di lavoro =
diretta e inversa /
MATERIALL: cerchi, coni, tappetini, piccole funi, fogli,
matite , bicchieri e bottiglie, nastro adesivo, palline

varie colori e dimensioni.

ATTIVITAT': camminare liberamente e, secondo
I'indicazione dell'insegnante , toccare una parte del
proprio corpo (Mmano, naso, occhi) Riconoscere sul

proprio corpo la parte del corpo indicata: «mi serve per
mangiare

ATTIVITAZ: L'insegnante nomina due parti del corpo e i
bambini devono ricordare e toccare due parti del

corpo: OCCHI-BOCCA/BOCCA-PIEDE/ PIEDE-
GINOCCHIO Ripetere ogni sequenza tre volte e poi
aumentare a tre parti del corpo

AUTOVALUTAZIONE: come ho giocato

RIFLESSIONE : cosa ho provato, cosa ho imparato

16 maggio 2018 Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili e impossibili
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GI0CO a ZONa

o)
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- = 4

-

-
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: Sviluppare/potenziare lo schema motorio
dell’orientamento, Sviluppare/potenziare la memoria dilavoro (doppio
compito)

: coni, tappetini, ostacoli.maracas , nastro adesivo , gessetti
colorati....

" camminare liberamente per il campo o in palestra, effettuare
rotazioni su se stessi €, a un dato segnale, dirigersi verso I'oggetto indicato
ad occhi aperti e ad occhi chiusi ...con gli occhi bendati seguire uno
stimolo sonoro

Creare QUATTRO ZONE: Zona ROSSA dove i bambini ROTOLANO
come un PESCIOLINIO INFARINATO, Zona VERDE dove i bambini girano su
se stessi ad occhi chiusi, I bambini devono mettersi inrigain
ordine di altezza, Zona AZZURRA, in questa zona i bambini devono formare
un cerchio coni compagni . Ad ogni zona corrisponderd un segnale
dell'insegnante: 1 battito= Zona rossa, 2 battiti= Zona gialla...| bambini
partono camminando liberamente nel campo

: come ho giocato

\ ] - ) ) » FLESS - .. cosa ho provato, cosa ho imparato
16 maggio Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: compiti possibili e impossibili
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Programma: Allenare la concenirazione
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Elefante Memo

! Oggetti misteriosi Gioco mtroduttvo di apertura del percorso di potenziamento

Tabella di sintesi dei giochi per la progettazione dei laboratori

Area di potenziamento: memoria di lavoro visuo—-spaziale

Giochi Livello di difficolta Sintesi degli obiettivi
| contadini %] Memorizzare e rievocane percorsi
3. Gare di memoris % Memor izzare e nevocare sequenze di immagni
(parte 1)
4. Corsa sulle meduse Memonzzare € fievocare percorst
(parte 1)
4. Corsa sulle meduse . Elaborare € memornzzare informazion: visive @ spanali
(parte 2)
5. Memory della % % Osservare € Memaonzzare posion:
savana
5. Sentiero dei colori ' . Ossenvare e memorzzare informazion: visive e spazali
Area di potenziamento: memoria di lavore verbale
Giochi Livello di difficolta Sintesi degli obiettivi
7. Serie di parole '3 Elaborare & memorzzare nformazioni verbali
£. La casa degli animali 3} Elaborare @ memorzzare informazion verbak

3. Gare di memoria 3 .
Memorizzare e rievocare liste di parole

(parte 2)
9. Gioco delle carte B Aggiornare la lista & mformazioni numenche da memorzzare
10. Lista della spesa “F % Aggiomare la lista di nformazioni numeriche da memorizzare
1. Il cantastorie WS Memorizzare informazioni e collocarie nel contesto verbale & namativo

16 maggi Laboratorio 4 Funzioni Attentive ed Autoregolazione: ¢ i possibili'e impossibili ¢ , i o it
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P Area di potenziamento: memoria di lavoro
verbale (memonzzazione e contempaoranea ma-
nipolazione di informazioni verbali).

B Portecipanti piccolo gruppo di 8 bambini.

P Obiettivi: potenziare la capacita di elabora-
re e di tenere in memona informazion verbali;

16 maggié D18 Laboratorio 4 Funzioni Attentive.e
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Il Cantastorie

memorizzare e collocare
informazioni nel contesto verbale e narrativo;
sperimentare strategie per la memona uditiva

P Spazi: in sezione seduti a terra © intorno 3 un
tavolo di fronte a no

P Che cosa o Serve: immagini del Materiale G.

----- TR e R R
.

'FRASI

: 1. Tanti alberi insieme formano un bosco. M :
: 2. Nel bosco vivono tanti animali. V] :
: 3. Chi arriva per ultimo vince la gara. [F]
: 4. |l topo & grande e grosso come un gigante. [Fl :

5. Per entrare in una stanza si deve aprire la porta. [V]:

6. Nel mare vive un pesce che si chiama ranocchio. [F] :
7. Per giocare sul prato posso fare delle capriole.  [V]
: 8. Nel mare vivono i folletti. [F]

oregolazione: compiti possibili e impossibili



%
Y

ANIMALIIN
GABBIA




Animali in gabbia

vwun.maestragemma.com

mmw.maestragemma.com
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P Area di potenz zioni visive e spaziali;

potenziare la percezione €
a memoria verbale.

iamento: memoria di lavoro
la memoria visiva;

e 1: memorizzazione di per-

visuo-spaziale (part
corsi; parte 2: memorizzazione e contemporanea migliorare |
manipolazione di informazioni visuo-spaziali). i
P Spazi in sezione, in palestra o in giardino.

P Partecipanti: piccolo gruppo di 8 bambini.

P Che cosa ci serve: 16 cerchi colorati da
P Obiettivi: affinare la percezione di posizioni & palestra, un cartellone, le stelline di carta e le
relazioni spaziali; elaborare e ricordare informa- meduse del Materiale D, un sacchetto.

atorio 4 Funzioni Attentiv
e ed Autoregolazione: iti ibili
I golazione: compiti possibili e impossibili



Funzioni Esecutive Lingua

Parole che
iniziano con... MA - FO

Atenti al cane
@ Attento al cane

o) Ora ti dird i nomi di alcuni animali. Fai molta attenzione: ogni volta che sentirai la parola
«cane», dovrai dirmi il nome dell'animale precedente!

G

oniglio
%
Car{e
%
olpe
"‘ U
{ .

Volp
Mo’
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